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O Concurso Nacional de Ideias «Fantdsticos da Natureza» é um concurso promovido pela
QUERCUS — Associagao Nacional de Conservagdo da Natureza e destina-se a todos os alunos
qgue frequentem o ensino publico e privado em Portugal, do ensino Pré-escolar ao Ensino
Secundario.

Conta com o apoio formal do Ministério da Educacdo, através da DGE - Direcdo-Geral da
Educacdo e da DGEstE — Dire¢do-Geral de Estabelecimentos Escolares, do Ministério do
Ambiente, através da APA — Agéncia Portuguesa do Ambiente e do Ministério da Agricultura,
Florestas e Desenvolvimento Rural, através do ICNF — Instituto de Conservagdo da Natureza e
das Florestas.

Enquadra-se na operagcdo POSEUR-03-2215-FC-000019 - Os Fantdsticos da Natureza,
cofinanciada pelo Portugal 2020 através do POSEUR — Programa Operacional Sustentabilidade
e Eficiéncia no Uso de Recursos e pelo Fundo de Coesdo da Unido Europeia.

1 - O presente concurso divide-se em duas categorias distintas:

e A categoria «Conta-me uma Historia» é uma categoria de texto criativo, destinada a
elaboracdo de histdrias temdticas sobre cada uma das areas protegidas do territério
nacional. Esta categoria esta assim subdividida em 14 subcategorias, correspondentes
ao Parque Nacional da Peneda-Gerés e a cada um dos 13 Parques Naturais do
territério continental: Parque Natural de Montesinho; Parque Natural do Douro
Internacional; Parque Natural do Litoral Norte; Parque Natural do Alvdo; Parque
Natural da Serra da Estrela; Parque Natural do Tejo Internacional; Parque Natural das
Serras de Aire e Candeeiros; Parque Natural de Sdo Mamede; Parque Natural de
Sintra-Cascais; Parque Natural da Arrabida; Parque Natural do Sudoeste Alentejano e
Costa Vicentina; Parque Natural do Vale do Guadiana; e Parque Natural da Ria
Formosa.

Dentro de cada uma destas 14 subcategorias, as propostas apresentadas serdo
agrupadas em cinco escalGes de ensino: educagdo pré-escolar, 1.2 Ciclo, 2.2 Ciclo, 3.2
Ciclo e Secundario.

e A categoria «Os Fantdsticos da Natureza» é uma categoria de ilustracdao e desenho
criativo, de ambito nacional, destinada a criagdo de quatro mascotes: a mascote da
Protecdo dos Habitats (defesa dos habitats e do patrimdnio); a mascote da Protegdo
da Fauna (sensibilizacdo sobre a fauna existente nas areas protegidas); a mascote da
Protecdo da Flora (sensibilizacdo sobre a flora existente nas areas protegidas); a
mascote da Sensibilizagdo Ambiental (promocdo da sensibilizacdo ambiental, das boas
praticas e do Turismo de Natureza sustentavel). A mascote da Sensibilizagdo Ambiental
serd ainda a “lider” da equipa dos Fantasticos da Natureza.

2 - No anexo A do presente regulamento estdo identificadas as temdticas a abordar em cada
uma das 14 areas protegidas para a categoria «Conta-me uma Histdria», nomeadamente os
sitios, habitats, fauna e flora de cada area protegida.
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Pretende-se, com a realizacao deste concurso nacional de ideias, premiar os melhores textos
criativos, com histdrias tematicas relacionados com cada uma das 14 dreas protegidas
englobadas no concurso, contadas pelas criangas e jovens, assim como selecionar as melhores
ilustracdes para as quatro mascotes propostas que, apds serem melhoradas informaticamente,
registadas e animadas, poderdao ser utilizadas de futuro em qualquer iniciativa de
sensibilizagdo em Portugal promovida pela QUERCUS e pelos seus parceiros institucionais,
nomeadamente a APA, o ICNF, a DGESTE e a DGE.

Pretende-se ainda, publicar e disponibilizar um livro, para cada uma das 14 dareas protegidas
com a compilagdo das melhores histérias apresentadas sobre as mesmas (nos seus cinco
escalGes). Ira dotar-se, assim, cada uma das areas protegidas de um livro de histérias
temadticas, elaborada por criangas e jovens e destinado igualmente a criangas e jovens que
pretendam saber mais sobre cada uma dessas areas protegidas do pais.

Com esta iniciativa, pretende-se ainda permitir as escolas e agrupamentos de escolas poderem
desenvolver um conjunto de atividades pedagdgicas e educativas, pois os professores terdo
oportunidade de motivar os alunos a participarem neste concurso, transmitindo-lhes diversos
conhecimentos sobre os parques naturais, promovendo trabalhos de pesquisa em grupo,
incentivando diversas atividades complementares, de natureza pedagdgica.

O concurso nacional de ideias tem como principais objetivos educativos:

e Incutir nos jovens valores de sensibilizagdo ambiental.

e Estimular o conhecimento de temdticas associadas as questdes da preservagao
ambiental.

e Incutir nos jovens uma atitude proé-ativa de mudanca de comportamentos;

e Dar a conhecer as potencialidades dos nossos parques naturais e nacionais a
Comunidade Jovem.

e Incutir na populagdo jovem o conceito da sustentabilidade ambiental, associada aos
recursos endégenos, através de praticas e comportamentos que possam ser
implementados no dia-a-dia.

e Estimular a capacidade de associacdo juvenil, a capacidade de trabalho em equipa e de
organizacdo de eventos com tematica ambiental.

e Promover uma consciéncia ecoldgica, de responsabilidade civica e ambiental aos mais
novos.

e Desenvolver nas criangas e jovens, a capacidade de questionar o estilo de vida atual e
tomar opg¢Bes ambientalmente mais corretas.

e Estimular as criangas e jovens em idade escolar a adquirirem um maior conhecimento
sobre as melhores praticas ambientais e em como estas se podem refletir nas suas
tarefas do dia-a-dia.

1 - O(A) representante legal de cada participante, quando este seja menor de idade, devera ter
conhecimento e ndo se opor a participacdo, bem como garantir a originalidade e autoria do
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trabalho. Para comprovar este ponto, devera ser enviada, em conjunto com os restantes
elementos, uma declara¢do cujo modelo consta no Anexo C deste regulamento.

2 — Quando of(s) participante(s) for(em) maior(es) de idade, deverd(ao) comprovar o disposto
no ponto anterior através de declaragdo propria, cujo modelo consta no anexo C deste
regulamento.

1 — Podem candidatar-se a cada categoria, ou as duas, todos os jovens com residéncia em
Portugal Continental e que frequentem qualquer estabelecimento de educa¢do ou formacgao
reconhecido pelos organismos competentes, matriculados num dos graus de ensino
abrangidos pela escolaridade minima obrigatéria, assim como os niveis de qualificacdo
profissional equivalentes.

2 — Nenhum participante podera ter idade superior a 21 anos, aferido a data de inicio do ano
letivo ou equivalente.

2 — Os candidatos podem apresentar as suas candidaturas individualmente ou em grupo.

3 — Os candidatos poderdo apresentar mais do que uma candidatura ao concurso, devendo
contudo envia-las separadamente.

Categoria «Conta-me uma Historia»

1 — Cada escola e/ou agrupamento, independentemente da sua localizacdo geografica, terd
total liberdade para incentivar os seus alunos a apresentar histérias referentes a qualquer uma
das 14 areas protegidas identificadas.

2 — Cada participante pode enviar uma ou varias histérias, concorrendo individualmente e/ou
em grupo, ndo existindo qualquer restricdo ao nimero de propostas apresentadas.

3 — Cada histéria apresentada apenas podera abranger uma ou vdrias tematicas da mesma
area protegida e ndo deverd cruzar tematicas de areas distintas. No entanto, as referéncias a
outras dreas protegidas, nomeadamente nos casos em que a tematica se repete em varias
areas, sdo validas e encorajadas.

4 — As histdrias devem assumir a forma escrita, de acordo com as especificagdes que se
seguem:

a) Ter uma estrutura reconhecivel, nomeadamente com a identificacdo clara da area
protegida escolhida e da(s) tematica(s);

b) Ter no maximo 3 paginas A4, escritas com um processador de texto, em letra Arial,
tamanho 11 e entrelinha 1,5 (as 3 paginas ndo incluem capa, sumario, e outros
possiveis elementos ndo essenciais, como indices, lista de referéncias bibliograficas,
glossarios e anexos);

c) Deve ter uma capa com o titulo da histéria e identificacdo do(s) participante(s),
professor(es) de supervisdo, escola e agrupamento;

d) Preferencialmente devera ter um sumario, onde se faga uma sintese da histédria e se
identifique a drea protegida escolhido e a(s) tematica(s) abordadas;

e) Caso a histéria seja acompanhada de imagens, as mesmas deverdo ser contabilizadas
para a dimensdo mdaxima prevista na alinea b) e deverdo igualmente ser fornecidas em
separado.

5 — Os textos deverdo ser enviados em formato de processador de texto editavel. Eventuais
imagens deverdo ser enviadas em formato JPG, PNG ou TIF, tendo uma resolugdo minima de
2560x1600 pixels.
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Categoria «Os Fantdsticos da Natureza»

1 — Todas as escolas do pais poderao incentivar os seus alunos a apresentar uma ou varias
propostas para cada uma das quatro mascotes a concurso.

2 — Cada participante pode enviar desenhos para uma ou vdrias mascotes, concorrendo
individualmente e/ou em grupo, ndo existindo qualquer restricdo ao nimero de propostas
apresentadas.

3 — Cada desenho apresentado apenas podera abranger uma Unica mascote.

4 — Cada mascote devera ser apresentada de acordo com as especificacdes que se seguem:

a) Ser desenhada numa folha branca A4 (21cmx29,7cm), na orientagdo vertical ou
horizontal;

b) Podem ser utilizados diversos métodos de pintura, nomeadamente ldpis de grafite,
lapis de cor, canetas de feltro ou lapis de cera. Ndo deverdo ser utilizadas colagens e
materiais que impliguem o uso de agua e cola;

c) Deve ter um sumadrio, numa folha A4 adicional, com a proposta de nome da Mascote,
a sua intervencdo (os “superpoderes” que a mascote devera ter) e a identificagdo do(s)
participante(s), professor(es) de supervisdo, escola e agrupamento.

5 — Os desenhos deverdo ser enviados em formato PDF ou em imagem. Os ficheiros PDF
deverdo ser enviados com resolucdo minima de 400 dpi e a cores. As imagens deverdo ser
enviadas em formato JPG, PNG ou TIF, tendo uma resolugcdo minima de 3200 x 2048 pixels.

6 — Os originais dos desenhos vencedores serdo posteriormente solicitados ao(s)
participante(s).

1 — Todos os trabalhos a concurso deverdo ser enviados através do formulario online
disponibilizado no sitio da QUERCUS. Para aceder ao formulario bastara escrever:
http://www.fantasticosdanatureza.pt/concursonacionaldeideias/concorrer.php

2 — Em alternativa, os trabalhos a concurso poderdo ser enviados em suporte digital para o
email do concurso: concurso@fantasticosdanatureza.pt.

3 — Em caso de algum impedimento tecnolégico, os trabalhos a concurso poderdo ser enviados
por correio registado, em suporte digital (CD/DVD ou USB), para a seguinte morada:

QUERCUS — ASSOCIACAO NACIONAL DE CONSERVACAO DA NATUREZA

Centro Associativo do Calhau - Bairro do Calhau - 1500-045 Lisboa

1 — O prazo de apresentagdo de propostas para ambas as categorias decorre
ininterruptamente desde as 09:00h do dia 13 de marco de 2017 até as 23:00h do dia 12 de
maio de 2017.

2 — As propostas a concurso enviadas por correio serao registadas com as 18:00h do dia
correspondente a data do carimbo postal.
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Categoria «Conta-me uma Historia»
1 — As propostas apresentadas nesta categoria serdo analisadas pelo juri nacional em funcdo
da(s) temadtica(s) e area protegida escolhida e ordenadas em cinco escaldes distintos:

a) 1.9 Escaldo— Educacgdo Pré-Escolar

b) 2.2 Escaldo — Primeiro Ciclo

c) 3.2 Escaldo— Segundo Ciclo

d) 4.2 Escaldo—Terceiro Ciclo

e) 5.2 Escaldo — Ensino Secundario
As propostas de participantes dos sistemas de ensino vocacional e profissional serdao incluidas
nos escaldes equivalentes de educacao.
2 — Serdo atribuidos 3 prémios por cada escaldo, por cada uma das 14 areas protegidas
abrangidas:

a) Histodria Vencedora

b) Duas mengbes honrosas
3 — As propostas vencedoras de cada escaldo serdo selecionadas para integrarem o livro de
histdrias que sera publicado para cada area protegida identificada neste regulamento.
4 — Todas as propostas premiadas em cada escaldo serdo igualmente publicadas em suporte
digital no sitio dos Fantasticos da Natureza.
5 — Os participantes de todas propostas premiadas, receberdo um diploma de mérito emitido
pela QUERCUS e validado pelos seus parceiros.
6 — As melhores propostas premiadas em cada escaldo a nivel nacional receberdo ainda um
prémio adicional.

Categoria «Fantdsticos da Natureza»
1 — As propostas apresentadas nesta categoria serdo analisadas pelo juri nacional do concurso.
2 — Serdo atribuidos 3 prémios, por cada uma das 4 tematicas / mascotes propostas:

a) Mascote Vencedora

b) Duas meng¢Ges honrosas
3 — As propostas vencedoras de cada mascote serdo selecionadas para serem animadas
digitalmente, sendo posteriormente utilizadas como personagens de uma série didatica de
animacgao que a QUERCUS ira desenvolver para as 14 areas protegidas identificadas.
4 — As mascotes selecionadas serdo igualmente utilizadas num jogo didatico interativo que a
QUERCUS ira desenvolver para as 14 areas protegidas identificadas.
5 — As mascotes selecionadas serdo também utilizadas para publicagdes em suporte digital no
sitio dos Fantasticos da Natureza.
6 — Os participantes de todas propostas premiadas em cada mascote receberdo um diploma de
mérito emitido pela QUERCUS e validado pelos seus parceiros.

1 - O Juri Nacional serd composto por 7 (sete) membros. Este painel incluird um(a)
representante da QUERCUS, que preside e tem voto de qualidade, um(a) representante da
DGE - Diregdo-Geral de Educacdo, um(a) representante da DGEstE — Direcdo-Geral de
Estabelecimentos Escolares, um(a) representante da APA — Agéncia Portuguesa do Ambiente,
um(a) representante do ICNF — Instituto de Conservagdo da Natureza e das Florestas e duas
personalidades de reconhecido mérito.
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2 — Para avaliagdo das propostas apresentadas na categoria «Conta-me uma Historia», existira
um Jari Regional, por cada uma das areas protegidas, composto por dois membros do(s)
Nucleo(s) Regionais mais proximo(s) da QUERCUS, um representante da drea protegida e duas
personalidades de reconhecido mérito na regido, que efetuardo a avaliacdo das histdrias
apresentadas em cada escaldo e apresentarao ao Juri Nacional a ordenacdo das mesmas.

3 — O Juri Nacional podera ainda solicitar a participacdo e colaboracdo de elementos adicionais
para auxiliar na selecdo das melhores histdrias de cada uma das 14 areas protegidas,
identificadas neste regulamento.
4 — O Juri Nacional serd ainda responsavel por escolher, na categoria «Conta-me uma
Historia», a melhor histdria a nivel nacional de cada um dos escalGes a concurso.
1 — O Juri delibera com total independéncia, por maioria dos votos dos seus membros,
cabendo voto de desempate ao Presidente do Juri.
2 — A decisdo do Juri devera ser anunciada até 5 de junho de 2017.
3 — As propostas premiadas em ambas as categorias serdo comunicadas por todos os meios
gue a QUERCUS e os seus parceiros entendam adequados para o efeito.
4 — Ao Juri reserva-se o direito de excluir da competicdo os trabalhos que denotem a
intervencao de terceiros na sua execugao.
5 — As decisGes do Juri ndo sdo passiveis de recurso.
1 — O Juri baseia a sua avaliagdo nos critérios de criatividade, originalidade e na demonstracdo
de competéncias artisticas.
2 — O Juri terd em conta a idade de cada participante.
Categoria «Conta-me uma Historia»
1 — As Histérias serdo avaliadas em func¢do dos seguintes critérios:
a) O carater inovador da histéria apresentada e a sua relacdo direta com as
caracteristicas especificas das areas protegidas e da(s) tematica(s) escolhidas;
b) Comparacdo entre o escaldo etdrio do(s) participante(s) e o nivel de conhecimento(s)
técnico(s) demonstrado(s);
c) Exploragdo da(s) tematica(s), argumentos e conceitos abrangidos;
d) Originalidade da abordagem e da posi¢cdo assumida;
e) Mensagens transmitidas pela historia;
f) Estruturagdo dos conteldos, clareza e rigor da informacao.
2 — Para além dos critérios anteriores, serdo tidos ainda em considera¢do os resultados
esperados e sua contribuicdo para o objetivo de sensibilizacgdo ambiental da comunidade
escolar.
Categoria «Fantasticos da Natureza»
1 — As mascotes serdo avaliadas em fungao dos seguintes critérios:
a) O carater inovador da ilustracdo apresentada e a sua relacdo direta com a tematica
escolhida;
b) Exploragdo da tematica e conceitos abrangidos;
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c) Adequacdo da ilustracdo aos objetivos da tematica escolhida.
2 — Para além dos critérios anteriores, serdo tidos ainda em consideracdo os resultados
esperados e sua contribuicdo para o objetivo de sensibilizacdo ambiental da comunidade
escolar.

1 - Se, apods a leitura atenta do Regulamento, persistirem duvidas, podera consultar a drea de
Perguntas Frequentes (FAQ) disponivel no sitio dos Fantdsticos da Natureza, em
http://www.fantasticosdanatureza.pt/fag-concurso.php) ou contactar a QUERCUS através do
numero 217 788 474 ou do email: apoio@fantasticosdanatureza.pt.

2 — As direcGes dos agrupamentos de escolas, os responsaveis dos Clubes de Ambiente e os
professores envolvidos em projetos de escola na drea da Educagdo para a Cidadania,
(subtemas “Educacdo Ambiental para a sustentabilidade” e “Educacgdo para o Voluntariado” e
potencialmente os subtemas “Educagdo para o desenvolvimento” e “Educacdo para o
empreendedorismo”) poderdo também contactar a QUERCUS para esclarecimentos adicionais
e sugestoes de integracdo deste concurso nos planos de atividades das escolas e
agrupamentos.

1 - Terminada a fase final, o Juri Nacional divulgara os resultados em conjunto.

1 — A atribuicdo das distingdes nas categorias «Conta-me uma Histéria» e «Fantdsticos da
Natureza» ficard sujeita a condi¢cdo dos respetivos criadores transmitirem, na sua totalidade e
de forma definitiva, os correspondentes direitos patrimoniais de autor, através de ato a
formalizar nos termos legalmente previstos para esse efeito.

2 — A cedéncia dos direitos de autor atribuird a QUERCUS e subsidiariamente ao ICNF o direito
exclusivo de utilizar as propostas vencedoras sob todas as formas e em todas as modalidades,
em todo o mundo. Na qualidade de titular dos direitos patrimoniais de autor sobre as
propostas vencedoras, a QUERCUS goza das faculdades de, designadamente, editar livremente
e sem quaisquer restricdes a versao final das histdrias e das mascotes, de reproduzir, uma ou
mais vezes, sem qualquer restricdo quanto ao meio e ao numero de exemplares, de traduzir
para qualquer lingua, incluindo braille e o direito de adaptagdo teatral, cinematografica,
televisiva, video, ou para outros suportes que existam ou venham a existir.

3 — A QUERCUS assegurard o cumprimento dos direitos morais dos autores premiados,
designadamente, a paternidade, genuinidade e integridade das propostas premiadas.

4 — A edicdo das propostas premiadas sera um exclusivo da QUERCUS, assim como dos seus
parceiros institucionais identificados neste regulamento. As publicagées editadas serdo
distribuidas em conjunto com o ICNF nas diversas areas protegidas identificadas ou noutras
que vierem a ser definidas.
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5 — Os autores das propostas premiadas comprometem-se, dentro das suas possibilidades e
disponibilidades, a estarem presentes em iniciativas e a¢des promovidas pela QUERCUS e/ou
pelos seus parceiros, destinadas a divulgacdao e promogao dos livros que serdo editados.

1 — Os candidatos garantem e responsabilizam-se sob compromisso que as propostas
apresentadas a concurso sao criacdes originais e inéditas, ndo sendo admissivel a pratica de
plagio, total ou parcial.

2 — A violagdo do numero anterior implica a imediata exclusdo da(s) proposta(s) apresentada(s)
ao presente concurso.

3 — O(s) participante(s) responsabilizam-se total e integralmente pela violagdo de qualquer
direito de autor e por quaisquer danos patrimoniais e ndo patrimoniais causados a terceiros
em resultado dessa violagdo.

1 — A violacdo de qualquer norma prevista no presente Regulamento poderd implicar a
imediata exclusdo do(s) participante(s) e das propostas apresentadas, cabendo ao juri da(s)
categoria(s) a decisdo final.

1 — Apenas serao admitidos a concurso os trabalhos que respeitem o presente regulamento.

2 — Os casos omissos neste Regulamento serao resolvidos por deliberagdo do juri do concurso.
3 — A participagdo neste Concurso implica a aceita¢ao do presente Regulamento.

4 — Os exemplares das propostas apresentadas que ndo forem premiadas poderdo igualmente
ser utilizadas pela QUERCUS e pelos seus parceiros em futuras a¢des de sensibilizagao
ambiental.
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1 - Todos os participantes podem escolher livremente entre os exemplos de temas propostos,
podendo igualmente apresentar histérias de temas nao identificados neste anexo, desde que
relevantes para a area protegida em causa.

2 — E incentivada a escolha simultanea de vérias tematicas numa mesma histdria, ndo sendo
este, no entanto, um critério de avaliacdo.

3 — Para cada area protegida sugerimos as seguintes tematicas:

PARQUE NACIONAL DA PENEDA-GERES
e Qfs) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) e Zona(s) de Prote¢do Especial (ZPE) do

Parque:

o Os habitats e espécies do SIC da Peneda / Gerés;

As aves protegidas na ZPE da Serra do Gerés;

A Reserva da Biosfera Transfronteirica ‘Gerés — Xurés’;

A Area Importante para Aves (IBA ‘Serra do Gerés’);

A Mata Nacional do Gerés;

o A Reserva Biogenética das Matas de Albergaria e Palheiros.

e Os principais habitats:

o O carvalhal - Encontram-se no Parque Nacional alguns dos mais ricos
carvalhais de Portugal. E uma floresta dominada por espécies de folhas caduca
e persistente em que o carvalho é a espécie dominante, em particular o
carvalho-alvarinho e o carvalho-negral. A Mata de Albergaria, o Ramiscal, o
Cabril e o Beredo sdo as manchas de carvalhal mais importantes deste Parque
Nacional. A Mata da Albergaria é a que mais se distingue, pela sua
biodiversidade e por ser uma das mais bem conservadas da Peninsula Ibérica;

o Habitats de dgua parada;

o Habitats de dgua corrente, permanente ou torrenciais (dependentes das dguas
das chuvas), ricos em ranunculos;

o Os bosques ripicolas — A vegetacao que ladeia as linhas de agua forma o
bosque ripicola, habitat classificado como prioritario. As espécies que mais se
destacam sdo os amieiros, os freixos e os teixos, e nas zonas de maior altitude,
0s azereiros, os azevinhos e as bétulas;

o As turfeiras — S3o um habitat raro e prioritario em Portugal e surgem apenas
em zonas encharcadas com aguas paradas. A turfa é um carvdo natural que se
forma pela decomposicao total da matéria organica que se vai acumulando.
Quando a matéria organica se decompde apenas parcialmente, surgem alguns
musgos e outras espécies herbaceas (ex: bolas-de-algoddo e as plantas
carnivora orvalhinha e a pinguicola;

o Os matos secos, habitat com origem em antigas florestas de folhosas cuja a¢do
humana alterou, ao longo de gera¢des. Predominam as urzes, os tojos, as
giestas, a carqueja e o piorno;

o Os habitats rochosos e grutas com vegetacdo casmofita (cujas raizes se
desenvolvem nas fendas das rochas).

e A fauna mais relevante — A diversidade de habitas naturais promove uma elevada
variedade faunistica, com varias espécies endémicas ou raras em Portugal. Estdo
identificadas 246 espécies de vertebrados, dos quais 161 aves, 40 mamiferos, 11
peixes, 20 répteis e 13 anfibios. Destes, 53 pertencem a lista de espécies ameacadas
do “Livro Vermelho de Vertebrados de Portugal”. Destacam-se algumas destas
espécies, as que devido as suas carateristicas se consideram mais emblematicas:

O
O
O
O
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Aves: Tartaranhdo-cinzento, gralha-de-bico-vermelho, cartaxo-nortenho e a
narceja, que tem no Parque Nacional o Unico local conhecido de reproducado
em Portugal;

Répteis e anfibios: O cdgado-de-carapaca-estriada, a salamandra-lusitanica, a
ra-ibérica, o tritdo-de-ventre-laranja, a cobra-lisa-europeia, a vibora-cornuda e
a vibora-de-Seoane (endémica do norte da Peninsula Ibérica e cuja a sua
distribuicdo em Portugal se restringe as zonas de Castro Laboreiro, Soajo e
Montalegre;

Mamiferos: a cabra-montés, o cor¢o, o gato-bravo, lobo-ibérico, a lontra, o
morcego-de-ferradura-grande, o morcego-de-ferradura-mediterranico, o
morcego-de-ferradura-pequeno, o morcego-lanudoe o morcego-rato-grande;
Peixes: A panjorca e a enguia sdo as espécies de peixes que se destacam;
Invertebrados: 2 espécies raras e ameacadas de borboletas, duas espécies de
escaravelhos, uma das quais a vaca-loura e uma espécie de lesma.

e A flora mais relevante:

@)

Carvalho-alvarinho, carvalho cerquinho, azevinho, vidoeiro, bétula, salgueiro,
castanheiro, urzes, tojos, giestas, orvalhinha, uva-do-monte, musgos, prados,
etc.

e Cultura, tradicao, curiosidades ou outros:
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As Portas do Parque Peneda-Gerés:
Regido da Porta de Lamas de Mouro (Melgaco)
= O nlcleo museoldgico, centro histérico e castelo de Castro Laboreiro;
= As Brandas e Inverneiras;
= A Necrépole Megalitica do Planalto de Castro Laboreiro;
=  As pontes histéricas.
Regido da Porta de Mezio (Arcos de Valdevez)
= O nlcleo megalitico do Mezio;
= Aestac¢do arqueoldgica do Gido;
= O Fojo do Lobo;
= Aeira comunitdria e o centro histérico do Soajo;
= As Brandas de cultivo das serras do Soajo e da Peneda;
= O Santudrio da Peneda.
Regido da Porta do Lindoso (Ponte da Barca)
= O castelo, a eira comunitaria e espigueiros de Lindoso;
= O Nucleo Museolégico da Ermida;
= Asgravuras rupestres na Bouga do Colado e de Cha da Rapada;
= A Necrépole Megalitica da Serra Amarela.
Regido da Porta de Campo do Gerés (Terras de Bouro)
= A Geira: viaromana que ligava Braga a Astorga;
= A Mata de Albergaria;
= O Santudrio de S. Bento da Porta Aberta;
=  As Caldas do Gerés;
= ASilha do Moninho.
Regido da Porta de Montalegre (Montalegre)
= O Mosteiro de Sta. Maria das Junias;
= A Necrépole Megalitica do Planalto da Mourela;
= O Fojo do Lobo de Fafido e da Portela da Fairra;
= O complexo hidraulico de Paredes do Rio;
= O Forno Comunitario de Tourém;
= ATorre do Boi em Travassos.
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PARQUE NATURAL DO ALVAO

e O Parque Natural do Alvao constitui, por si s6 um Sitio de Interesse Comunitario.

e O Parque Natural do Alvdo, situado numa zona de transicdo entre ecossistemas de
influéncia atlantica e mediterranica, engloba uma grande diversidade de habitats
naturais de elevada importancia conservacionista, pela presenca e ocorréncia de
espécies muito raras e muito ameacgadas, adaptadas a vida em montanha.

e Os principais habitats:

o Linhas de agua corrente permanentes e torrenciais (dependentes das aguas
das chuvas), ricos em ranunculos;
o Bosques ripicolas ou ribeirinhos, com predominancia de freixos, amieiros,
salgueiros e choupos;
o Charnecas e matos temperados e mediterranicos, caracterizados pela
presenga de urzes e giestas;
o Florestas de carvalhos galaico-portugués, compostas essencialmente por
sobreiros e carvalho-negral;
Os soutos, zonas de intervencdo humana reduzida;
As subestepes de gramineas, com espécies cerealiferas e de plantas anuais,
por vezes associadas aos soutos;

o Os habitats rochosos e grutas com vegetacdo casmofita (cujas raizes se

desenvolvem nas fendas das rochas).
e Afauna mais relevante:

o Aves: Destaca-se o tartaranhdo-azul, o tartaranhdo-cagador, a dguia-calgada, o
peneireiro-vulgar, o gavido, o falcdo-peregrino, as petinhas, a carrica, o melro-
das-rochas, os chapins, a gralha-de-bico-vermelho, o dom-fafe;

o Répteis e anfibios: Salamandra-lusitanica, salamandra-de-pintas-amarelas,
tritdo-marmorado, tritdo-ibérico, sapo-parteiro, ra-de-focinho-pontiagudo,
rela, lagarto-de-agua, sardao, lagartixa—de-bocage, cobra-de-escada, cobra-de-
ferradura;

o Mamiferos: Lobo-ibérico em elevada densidade de alcateias, gato-bravo,
gineta, toirdo, toupeira-de-agua, lontra, morcego-rato-pequeno (coldnia de
hibernagdo) e morcego-de-ferradura-grande;

o Invertebrados: Borboletas e o escaravelho vaca-loura e ainda uma libélula
presente em escassos Sitios.

e A flora mais relevante:

o O trevo-de-quatro-folhas tem neste Sitio o seu ultimo local de ocorréncia em
Portugal;

o Urzes e giestas em grande numero.

e Cultura, tradicdo, curiosidades ou outros:
o As préticas agricolas tradicionais;
As povoagoes tipicas do Alvdo (Ermelo, Lamas de Olo);
As racas autdctones (Vaca Maronesa e Cabra Bravia);
A manutencdo da paisagem e da biodiversidade através da atividade humana;
A morfologia do terreno e a variagdo do coberto vegetal;
O clima de montanha e os seus microclimas;
A Cascata de Fisgas do Ermelo.

o O

O 0O O O O O

PARQUE NATURAL DA ARRABIDA
e Ofs) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) e Zona(s) de Protecdo Especial (ZPE) do
Parque:
o Os habitats e espécies do SIC da Arrabida — Espichel;
o As aves protegidas na ZPE do Cabo Espichel;
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o Parque Marinho Professor Luiz Saldanha.

e A classificacdo deste Parque Natural (uma cordilheira composta por vdrias serras) visa
proteger os valores geoldgicos, floristico, faunisticos e paisagisticos locais. A protecdo
visa igualmente as arribas marinhas, as espécies vegetais endémicas, a nidificacdo das
aves e a preservacao de fosseis.

e Avegetacdo da Arrdbida possui um elevado valor natural, pois convergem 3 elementos
floristicos: o euro-atlantico, fresco, hiumido e sombrio nas vertentes a norte; o
mediterranico, mais quente, seco e luminoso nas vertentes a sul e, 0 macaronésio nas
arribas maritimas.

e Em particular, nos ambientes maritimos existe uma convergéncia de elementos
faunisticos de diferentes climas, nomeadamente temperado fio do norte da Europa,
temperado quente do Mediterraneo e do Norte de Africa e tropical.

e Os principais habitats:

o As dunas maritimas e interiores (em particular as dunas fixas com vegetacao
herbacea) ou “dunas cinzentas");

o Os matos mediterranicos;

o Prados secos seminaturais (importantes habitas de orquideas);

o Habitats das falésias, com predominancia de um endemismo de euforbiaceas;

o Os habitats rochosos e grutas com vegetacdo casmofita (cujas raizes se
desenvolvem nas fendas das rochas);

o Florestas da Europa temperada, em particular nas zonas dos cursos de agua,
com predominancia de amieiros e freixos;

o Os montados de sobro;

o Os pinhais;

o Pradarias e Florestas Marinhas;

o Recifes — zonas rochosas, submersos ou dependentes das marés, que vao

desde o fundo do mar até as zonas litorais, extremamente ricas em
biodiversidade, e que funcionam como areas de refigio, de desova e de
maternidade. A maioria das algas e outras espécies, como as esponjas e corais
existentes nestas areas funcionam como bioindicadores. E habitat exclusivo de
espécies de esponjas, de anémonas, antozodrios e outras espécies.
e A fauna - No que se refere aos vertebrados, estdo referenciadas 136 espécies de aves,
34 de mamiferos, 17 répteis e 12 anfibios. Os mais relevantes sdo:

o Aves: a aguia-de-bonelli, a dguia-de-asa-redonda, o peneireiro-comum, aguia-
pesqueira, o bufo-real, o corvo-marinho-de-crista e o pombo-das-rochas;

o Anfibios e répteis: A salamandra-de-pintas-amarelas, o tritdo-de-ventre-
laranja, a ra-de-focinho-pontiagudo, o sapo-de-unha-negra, a rela, o cagado, a
cobra-cega, o sarddo, a lagartixa-de-amato-ibérica,a cobra-de-pernas-de-
cinco-dedos, a cobra-de-pernas-de-trés-dedos, a cobra-de-ferradura, a vibora-
cornuda, entre outras. A maior parte das espécies sdao protegidas;

o Mamiferos: destaca-se, para além do roaz-corvineiro, no Parque Maritimo Luiz
Saldanha, os mamiferos cavernicolas - os morcegos, tais como o morcego-de-
peluche, o morcego-de-ferradura-mediterranico, o morcego-de-ferradura-
grande, o morcego-de-franja, o morcego-rato-grande, a gineta, o texugo, a
doninha, a raposa, a lebre e o coelho;

o Peixes: a variedade de peixes que se podem encontra no Parque Marinho Luiz
Saldanha é elevada, de salientar que a drea do parque serve como abrigo e
maternidade para inUmeras espécies durante a fase inicial do seu ciclo de vida.
As espécies comerciais mais vulgares sdo o sargo, a sardinha, o carapau e o
linguado. Sem valor comercial também se encontram outras espécies, com
relevo para o cavalo-marinho;
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o Invertebrados: Existem cerca de 650 invertebrados inventariados no Parque,
nomeadamente 106 aranhas, 445 de escaravelhos, 61 borboletas, varias
esponjas, corais, anémonas e outros entre outros. Destes, destacam-se a
aranha-cavernicola-do-frade, o gorgulho-esmeralda-rosado e a lagarta-de-
borboleta-caveira.

A flora mais relevante:
o No Parque Marinho Luiz Saldanha, existe uma variedade de flora marinha,
nomeadamente de algas castanhas, e pradarias com ervas marinhas.

Cultura, tradicdo, curiosidades ou outros:

o O ecossistema da Serra da Arrdbida e a sua classificacao;
Os marcos geodésicos;
As espécies ameacadas — os efeitos dos javalis;
A vegetacdo mediterranica e as suas caracteristicas;
A sustentabilidade do Planeta;
O Convento da Arrabida;
A recuperacado paisagistica da pedreira do Outdo;
Os segredos geoldgicos da Arrabida;
“Arrdbida — da Serra ao Mar”;
O Queijo de Azeitdo — caracteristicas intimamente ligadas a flora local;
O vinho — Moscatel de Setubal;
A pesca artesanal em “Aiolas” — embarcagOes artesanais tipicas.

O 0O 0O O O O O O o0 o0 O

PARQUE NATURAL DO DOURO INTERNACIONAL
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O(s) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) e Zona(s) de Protec¢do Especial (ZPE) do
Parque:
o Os habitats e espécies do SIC do Douro Internacional;
o As aves protegidas na ZPE do Douro Internacional e Vale do Agueda.
Os principais habitats:
o Habitats de dgua parada;
o Habitats de dgua corrente, permanente ou torrenciais (dependentes das dguas
das chuvas), ricos em ranunculos;
Os bosques ripicolas — A vegetacdo que ladeia as linhas de agua forma o
Bosque ripicola, habitat classificado como prioritario. As espécies que mais se
destacam sdo os amieiros e os freixos;
o Florestas mediterranicas de carvalhos, compostas essencialmente por
sobreiros, carvalhos-negrais e azinheiras;
o Florestas de coniferas de montanha mediterranicas, compostas por zimbros
endémicos;
o Charnecas e matos temperados e mediterranicos, caracterizados pela
presenca de giestas espinhosas e de zimbros;
Os soutos, zonas de interven¢ao humana reduzida;
As subestepes de gramineas, com espécies cerealiferas e de plantas anuais,
por vezes associadas aos soutos;
o Os habitats rochosos e grutas com vegetacdo casmofita (cujas raizes se
desenvolvem nas fendas das rochas).
A fauna mais relevante:
Em termos de fauna e em especial de aves, o Parque Natural do Douro
Internacional constitui uma das zonas mais importantes ao nivel Ibérico.
o Aves: A cegonha-preta, o abutre-do-egipto, a dguia-de-bonelli, a dguia-real, o
falcdo-peregrino, a gralha-de-bico-vermelho, o chasco-preto, o bufo-real, o

o

o O
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grifo, o andorinh3do-real, o milhafre-real, o acor, o tartaranh3o-cacador e o
sisdo, entre outras;

o Anfibios e répteis: Salamandra-de-pintas-amarelas, o cdgado-de-carapaca-
estriada, a cobra-de-pernas-tridactila e a vibora-cornuda, entre outras;

o Mamiferos: O lobo-ibérico, o gato-bravo, o morcego-de-ferradura-
mediterranico, e o morcego-rato-pequeno, morcego-de-peluche, morcego-
lanudo e lontra, entre outros;

o Peixes: O barbo-comum, a boga-do-norte e o escalo-do-norte.

e A flora mais relevante:

o Sobreiros, carvalho-alvarinho, carvalho-negral, azinheira, castanheiro, amieiro,

ulmeiro, salgueiro, choupo, zimbro, giesta e tojo.
e Cultura, tradicao, curiosidades ou outros:

o As Arribas do Rio Douro e o Douro Vinhateiro — Patrimdnio da Humanidade;

o A arte rupestre do Paleolitico Superior, dos povoados fortificados, dos castros,
dos sitios romanos e medievais e das igrejas;

o Asragas autoctones (Ovelha Churra Galega Mirandesa, Ovelha Churra da Terra

Quente e Vaca Mirandesa);

Os pombais tradicionais;

O patrimdnio arquitetdnico;

A lingua mirandesa e sua tradicdo;

A danca dos pauliteiros;

As festas e as figuras de origem paga.

O 0O 0O O O

PARQUE NATURAL DO GUADIANA

e Ofs) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) e Zona(s) de Protecdo Especial (ZPE) do
Parque:

o Os habitats e espécies do SIC do Guadiana;

o As aves protegidas na ZPE do Vale do Guadiana.

e Os principais habitats:

o Linhas de agua parada ou corrente, permanentes e torrenciais (dependentes
das aguas das chuvas);

o Os bosques ripicolas ou ribeirinhos — A vegetac¢do que ladeia as linhas de agua
forma o bosque ripicola, habitat classificado como prioritario. As espécies que
mais se destacam sdo o salgueiro, o choupo, o freixo, o loendro e a tramazeira;

o Florestas mediterranicas de carvalhos, compostas essencialmente por
sobreiros e azinheiras;

o Os montados de azinheiras, de sobreiros ou mistos;

o Os matos quentes e secos pré-desérticos com predominancia de esteva, o
sargoaco, o tojo, o trovisco, o zambujeiro, a murta e a aroeira entre outros;

o Subestepe de gramineas por vezes associadas aos montados de sobro, de
azinho ou mistos.

e A fauna mais relevante: Estdo descritas 16 espécies de peixes (10 dos quais sdo
endémicos da Peninsula Ibérica, 4 deles apenas ocorrem na bacia do rio Guadiana,
considerada a mais importante em Portugal para a conservag¢do da ictiofauna, ou seja,
espécies de peixes, de aguas interiores), 17 de anfibios e 20 de répteis e 35 de
mamiferos. O numero de espécies de aves ndo estd descrito, assim como o dos
invertebrados.

o Aves: A abetarda, o sisdo, a aguia-de-bonelli, a aguia-real, o bufo-real, a
cegonha-negra, o peneireiro-das-torres ou francelho, o corticol-de-barriga-
negra, a calhandra-real e o alcaravao, entre outros;
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o Anfibios e répteis: A ra-de-fochinho-pontiagudo, o sapo-parteiro, o tritdo-de-
ventre-laranja, a cobra-de-pernas-pentadactila, a cobra-de-agua-de-colar, o
cagado-de-carapaca-estriada e a osga-turca;

o Mamiferos: A lontra, o gato-bravo, o leirdo, o lince-ibérico, o morcego-de-
ferradura-mourisco, o morcego-de-peluche, o morcego-rato-grande e o
morcego-de-ferradura-pequeno, entre outros;

o Peixes: O saramugo, a boga-do-guadiana, o barbo-de-cabeca-pequena, o
caboz-de-agua-doce, a lampreia e o savel;

o Invertebrados: destaca-se deste grupo tdo vasto, o conhecimento de 300
espécies de aranhas, das quais 2 sdo endémicas desta area protegida. Além
disso, salienta-se também alguns fildépodes e bivalves de dgua doce.

e A flora mais relevante:

o O sobreiro, a azinheira, o salgueiro, o choupo, o loendro, a tramazeira, o
tamujo, o zimbro, a giesta, a esteva, o zambujeiro, a aroeira, o lentisco, a
murta, a aroeira, o rosmaninho, o alecrim, o sargaco e o tojo, e varias
gramineas, entre outras.

e Cultura, tradicao, curiosidades ou outros:
o As elevacdes de quartzo das Serras de Sdo Bardo e Alcaria Ruiva;
Os imponentes vales encaixados do Rio Guadiana e seus afluentes;
Os Litossolos (“solos esqueléticos”) e os solos mediterranicos;
A vegetacdo do matagal mediterranico;
A rota de migragdo das aves / passiformes;
A rotacdo de culturas;
A atividade cinegética;
As estacBes arqueoldgicas;
A queda de agua de Pulo do Lobo;
O programa “LIFE — Saramugo”.

O 0 0O O O O O O O

PARQUE NATURAL DE MONTESINHO
e Qfs) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) e Zona(s) de Protecdo Especial (ZPE) do
parque:

o Os habitats e espécies do SIC de Montesinho / Nogueira;

o As aves protegidas na ZPE de Montesinho / Nogueira.

e Os principais habitats:

o Linhas de agua parada ou corrente, permanentes e torrenciais (dependentes
das aguas das chuvas);

o Bosques ripicolas ou ribeirinhos — A vegetacao que ladeia as linhas de agua
forma o bosque ripicola, habitat classificado como prioritario. As espécies que
mais se destacam sdo o salgueiro, o choupo-negro e o freixo;

o Florestas mediterranicas de sobreiros e azinheiras formando os montados ou
os sardoais;

o Soutos ou florestas de castanheiros, com minima intervencdo humana;

o Matos mediterranicos - as principais espécies sdo as urzes, os tojos, as estevas,
as giestas, o zambujeiro, entre outras ;

o Prados naturais, também chamados de lameiros estdo associados a zonas
ribeirinhas. Apesar de naturais, sdio mantidos pelo ser humano e servem para
alimentar o gado bovino;

o Subestepe cerealifera, cuja cultura estd normalmente associada a soutos.

e A fauna mais relevante: O Parque Natural de Montesinho encontra-se entre as areas
de montanha mais importantes para a fauna ao nivel nacional e europeu. Estdo
inventariadas 155 espécies de aves. As espécies que se destacam sdo:
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o Aves: O agor, a aguia-real, o gavido, o tartaranhdo-cacador, a cegonha-preta, o
melro-das-rochas, a petinha-ribeirinha, o peto-verde, o pican¢o-de-dorso-
ruivo, o pisco-de-peito-ruivo, a rola-brava, a laverca, a andorinha-das-rochas, o
melro-das-rochas entre outras;
o Répteis e anfibios: O lagarto-de-agua, a ra-de-focinho-pontiagudo, a ra-ibérica
o tritdo-marmorado, a vibora-cornuda;
o Mamiferos: O lobo-Ibérico, o veado, o cor¢co, o gato-bravo, a lontra, o
morcego-de-ferradura-grande, o rato-dos-lameiros e a toupeira-de-agua;
o Peixes: a truta-de-rio, o verdema-do-norte e a panjorca;
o Invertebrados: Presenca notdvel de numerosas espécies de borboletas raras e
exclusivas do nordeste transmontano e do mexilhdao-de-rio.
e A flora mais relevante:
o O carvalho-negral, a azinheira, o sobreiro, o castanheiro, o azevinho, o
amieiro, o ulmeiro, o choupo, o freixo, as urzes, o tojo, a giesta, a violeta-hirta,
a genciana, o nardo-dos-campos, o malmequer-dos-brejos, a arméria, a
vulneraria, a violeta-pastor, o feto e o randnculo sdo as que se destacam, entre
outras.
e Cultura, tradicao, curiosidades ou outros:
o Asracas autéctones de Montesinho (a Cabra Preta);
o O porco de raca Bisara e a castanha;
o 0 Cado-de-Gado-Transmontano — um guarda excecional;
o O Lobo-lbérico — um predador encurralado;
o Aimportancia dos Urzais higrofilos nos matos de altitude;
o Oslameiros e o gado bovino;
o Aldeias tipicas - a manutencdo do povoado tradicional;
o Asfestas pagas (Festas dos Rapazes, por exemplo);
o Atecelagem do linho e da I5;
o Artesanato de madeira com raiz de urzes;
o Os Moinhos d’Agua - arte antiga no aproveitamento das energias naturais;
o Aarquitetura rural e as praticas comunitarias;
o As “campanhas de emigra¢do”;
o AsTermas do Tuela e os Fornos de Dine — um patriménio a recuperar;
o A descoberta das drvores monumentais do Parque de Montesinho;
o A manutengdo da paisagem e da biodiversidade através da atividade humana;
o A morfologia do terreno e a variagdo do coberto vegetal;
o Asrochas ultrabasicas transmontanas;
o O clima de montanha — Planalto da Lama Grande.

PARQUE NATURAL DO LITORAL NORTE
e O(s) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) do Parque:
o Os habitats e espécies do SIC do Litoral Norte.
e Os principais habitats:
o Os habitats de agua doce, com particular realce para os estudrios do Rio
Cavado e o pequeno estuario do Rio Neiva, lagoa costeira / canicgal;
o Os habitats rochosos e grutas (recifes rochosos submarinos ou expostos
durante a maré baixa);
o Os habitats maritimos costeiros (substrato rochoso com afloramentos, baixios,
bosques de laminarias e a diversidade de esponjas);
o Os sistemas dunares de Esposende cujas dunas constituem abrigo para
espécies animais e vegetais, bem como elemento de protecdo de habitats

Cofinanciado por: Apoios:

fe
- PORTUGAL ¥ Wiregao-geral AGENCIA
Pos_ U R ” UND EURPEIA REPOBLICA | o o I.DGEStE h, e BIICNF
N 20M ‘ Fundo da Cooslio (] - DO AMBIENTE .. i e




CONCURSO NACIONAL DE IDEIAS 13 ilbé
FANTASTICOS[A

REGULAMENTO OFICIAL NATUREZA

interiores. A vegetacdo dunar tem um importante papel estabilizador das
areias litorais evitando a erosao e o transporte de areias pelo vento;

o As florestas dunares de pinheiro-manso e/ou de pinheiro-bravo, com presenca
de varias espécies exodticas, com especial destaque para o chordo-das-praias e
a acdacia-das-espigas;

o As florestas das linhas de agua, compostas essencialmente por amieiros e
freixos.

e A fauna mais relevante: Estao identificadas cerca de 220 espécies de vertebrados, das
quais 117 aves, 10 de mamiferos, 6 de répteis, 6 de anfibios e 72 peixes. Os
invertebrados, apesar de representarem um grupo extremamente diverso nestes
habitats ndo estdo descritos nem identificados.

o Aves: A garca-vermelha, o colhereiro, o ostraceiro, o ganso-bravo, o alfaiate, o
milhafre-preto, o mergulhdo-de-pescogo-preto, o corvo-marinho-de-crista, o
acor, o tartaranhdo-dos-palis, a dguia-pesqueira, a seixoeira, o perna-verde, o
macarico-das-rochas, o garajau, a andorinha-do-mar-comum, o bufo-pequeno,
o rouxinol-pequeno-dos-canicos, a escrevedeira-dos-canicos, a aguia-sapeira,
o noitibd, o borrelho-de-coleira-interrompida, a tarambola-cinzenta, entre
outros;

o Anfibios e répteis: A ra-de-focinho-pontiagudo, o sapo-de-unha-negra, o sapo-
corredor, a rela-comum, o sapo-comum, a lagartixa-ibérica, o lagarto-de-agua,
o sardao e a lagartixa-de-bocage;

o Mamiferos: A lontra, o toirdo, o musaranho-ando-de-dentes-brancos, e varios
outros ndo descritos;

o Peixes: destaca-se a enguia, a savelha, o savel, as tainhas, o robalo, o congro e
a solha.

e A flora mais relevante: A eruca-maritima, o cardo-maritimo, o feno-das-areias, o
estorno, os cordeirinhos-da-praia, o sargaco, o chordo-das-paias, a acdcia-das-espigas,
o pinheiro, o amieiro, o carvalho-roble, o sobreiro, o loureiro, o amieiro, o pilriteiro, a
salguadeira, as gramatas, o junco, a arméria e uma diversidade de algas e plantas
marinhas nao descritas.

e Cultura, tradicdo, curiosidades ou outros:

o A Lenda dos Cavalos de Ofir;

A histdria do Cemitério Medieval das Barreiras;

Os vestigios Celtas e Romanicos medievais;

Os Sargaceiros de Apdlia;

A Barca do Lago;

O artesanato ligado ao mar;

A pesca artesanal;

As “masseiras” e a utilizacao do sargago como fertilizante.

O O O O O O O

PARQUE NATURAL DA RIA FORMOSA
e Qfs) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) e Zona(s) de Protecdo Especial (ZPE) do
Parque:

o Os habitats e espécies do SIC da Ria Formosa / Castro Marim;
o As aves protegidas na ZPE da Ria Formosa.

e Os principais habitats:
o As dunas costeiras;
o 0 Sapal, habitat rico em nutrientes e diversidade de organismos marinhos que

promovem uma elevada biodiversidade;

o A mata de pinhal, de tojos, de alecrins e de rosmaninhos;
o ARiade aguas salgadas;
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Os habitats de dgua doce (lagoas de dgua doce e salobra, cursos de agua).

e A fauna mais relevante: avifauna particularmente rica e diversa, pois a Ria Formosa
serve como ponto de escala migratdria de muitas aves migradoras durante as suas

rotas.
@)

Aves: O pato-real, a piadeira, o pato-trombeteiro, o marrequinho-comum, o
zarro-comum, o borrelho-de-coleira-interrompida, o borrelho-grande-de-
coleira, a tarambola-cinzenta, o fuselo, o0 macarico-de-bico-direito, o macarico-
real, o alfaiate, o perna-longa, o pilrito-pequeno, o pilrito-comum, o caimao, a
garca-branca-pequena, o colhereiro, a cegonha-branca, a andorinha-do-mar-
ana, o tartaranhdo-azul, o aguia-de-as-redonda, o peneireiro-vulgar, a coruja-
do-nabal, a coruja-das-torres, a coruja-do-mato, a aguia-pesqueira, entre
outros.

e A flora mais relevante:

O

A eruca-maritima, o feno-das-praias, a morganheira-das-praias, o estorno, os
cordeirinhos-das-praias, a couve-marinha, o cardo-maritimo, a granza-da-
praia, o narciso-das-areias, a perpétua-das-areias, o tomilho, a erva-prata, a
erva-dos-unheiros, o morrido-grande, a ansarina-dos-campos, a erva-
pombinha, os juncos, a orobancacea, o pinheiro-manso, o pinheiro-bravo, o
sobreiro, o zambujeiro, o medronheiro, o tojo, a torga, a giesta, a esteva, os
sargacos, e o alcar-do-Algarve, um endemismo algarvio, e varias outras.

e Cultura, tradicao, curiosidades ou outros:

O

O O O O O 0O 0O O O O O O

A salicultura;

A agricultura e suas areas agricolas com baixa densidade de edificacao;
A pesca;

A cultura de bivalves em viveiros;

O Arrial Ferreira Neto — antiga armacdo de pesca de atum, em Tavira;
Os vestigios arqueoldgicos / Ruinas Romanas;

Os testemunhos da cultura islamica ancestral;

O Forte do Rato;

O Forte de S. Jodo da Barra ou da Conceigao;

O Nucleo Histérico de Cacela Velha;

O Chalet Jodo Lucio;

A Industria conserveira;

O turismo sazonal.

PARQUE NATURAL DAS SERRAS DE AIRE E CANDEEIROS
e O(s) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) e Zona(s) de Prote¢do Especial (ZPE) do

R
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Os habitats e espécies do SIC das Serras de Aire e Candeeiros

e Os principais habitats:
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Os habitats de dgua doce, tais como lagos naturais e charcos temporarios;

Os matos com predominancia de loureiros;

Os matos quentes e secos pré-desérticos;

Os habitats rochosos e grutas com vegetacdo casmodfita (cujas raizes se
desenvolvem nas fendas das rochas);

As florestas compostas predominantemente por varias espécies de carvalhos
ibéricos;

Prados humidos (ribeirinhos);

Prados secos com intervengdao humana;

Subestepe de gramineas.
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e A fauna mais relevante: Estdao descritos e identificadas 206 espécies de vertebrados,
das quais 136 sdo aves, 38 sao mamiferos, 17 sao répteis e 13 anfibios.

o Aves: O bufo-real, a gralha-de-bico-vermelho, a aguia-cobreira, a aguia-de-asa-
redonda, o cuco-canoro, a poupa, o pica-pau-malhado, a cotovia-de-poupa, a
cotovia-arbérea, a andorinha-ddurica, a carrica, o pisco-de-peito-ruivo, entre
outras;

o Anfibios e répteis: A lagartixa-ibérica, a lagartixa-de-Carbonel, a lagartixa-do-
mato, o lagarto-de-agua, o sardao, o licranco, a cobra-de-pernas-tridactila, a
cobra-de-agua-viperina, a cobra-de-agua-de-colar, a cobra-de-escada, a cobra-
rateira, a vibora-cornuda, a salamandra-de-pintas-amarelas, a salamandra-de-
costas-salientes, os tritdes, as ras ibérica e verde, a ra-de-focinho-pontiagudo,
a rela, a rela-meridional, o sapo-corredor e o sapo-de-unha-negra;

o Mamiferos: O gato-bravo, a gineta, a raposa, a doninha, o texugo, o saca-
rabos, o coelho-bravo, o javali, o morcego-de-ferradura-mediterranico, o
morcego-de-peluche, o morcego-lanudo, o morcego-rato-grande;

o Peixes: A boga-portuguesa, a boga-comum e o ruivaco;

o Invertebrados: A destacar a aranha-cavernicola, e trés espécies raras de
borboletas.

e A flora mais relevante: Particular relevo aos carrascais e as plantas aromaticas.

o 0 carvalho-cerquinho, o carvalho-negral, a azinheira, o sobreiro, o ulmeiro, o
castanheiro, o carrasco, a oliveira, o zambujeiro, o medronheiro, o alecrim, o
rosmaninho, o arroz-dos-telhados, Arabis sadina, Saxifraga cintrana, e
algumas orquideas raras, entre outras.

e Cultura, tradicao, curiosidades ou outros:

o O monumento natural das Pegadas de Dinossaurios da Serra de Aire;

o A estrada Romana de Alqueidao;

o A nascente dos Olhos de Agua do Alviela;

o O Algar do Pena;

o As Lagoas do Arrimal;

o As Marinhas de Sal;

o Aindustria artesanal téxtil;

o Os curtumes;

o 0 Polje de Mira-Minde;

o A Cabra Serrana;

o As plantas medicinais da Serra D’Aire;

o As formas naturais e construidas, ligadas a recolha, transporte e
armazenamento de agua.

PARQUE NATURAL DA SERRA DA ESTRELA
e Qfs) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) e Zona(s) de Protecdo Especial (ZPE) do
Parque:
o Os habitats e espécies do SIC da Serra da Estrela.
e Os principais habitats:

o Habitats de dgua parada;

o Habitats de dgua corrente, permanente ou torrenciais (dependentes das dguas
das chuvas), ricos em ranunculos;

o Os bosques ripicolas — A vegetacdo que ladeia as linhas de agua forma o
Bosque ripicola, habitat classificado como prioritario. As espécies que mais se
destacam sdo os amieiros e freixos e os teixos, e nas zonas de maior altitude
0s azereiros, 0s azevinhos e as bétulas;

o Floresta temperada — composta essencialmente por amieiros e freixos;
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o Floresta mediterranica, composta essencialmente por sobreiros e carvalho-
negral, por salgueiros e choupos nas zonas mais humidas;

o Floresta de coniferas mediterranicas, composta essencialmente por Teixo;

o As turfeiras — Habitat raro e prioritario em Portugal e surgem apenas em zonas
encharcadas com aguas paradas. A turfa é um carvao natural que se forma
pela decomposicdo total da matéria organica que se vai acumulando.

o Charnecas e matos temperados com predominancia de tojos e giestas;

o Os matos secos e pré-estepes, onde predominam as urzes, os tojos, as giestas
e os loureiros;

o Os habitats rochosos e grutas, com as vertentes rochosas e vegetacdo
casmofita (cujas raizes se desenvolvem nas fendas das rochas).

e Afauna mais relevante:

o Aves: A Jguia-de-asa redonda, o acor, o gavido, a aguia-cobreira, o
tartaranhao-cacador, o falcdo-peregrino, a dguia-de-bonelli, a dguia-calgada, o
milhafre-preto, o milhafre-real, o bufo-real, a perdiz, o noitibé-europeu, o
noitibd-de-nuca-vermelha, a cegonha-negra, o pombo-torcaz, a codorniz, o
picanco-real, a cotovia-pequena, o cruza-bico, o guarda-rios, o pardal-francés,
a garca-real, e tantas outras;

o Anfibios e répteis: A lagartixa-ibérica, a lagartixa-da-montanha, o sapo-
comum, o sapo-parteiro, a ra-ibérica, o tritdo-de-ventre-laranja, a salamandra-
lusitanica, a cobra-de-ferradura, a cobra-de-agua-viperina e o lagarto-de-agua,
o cagado-mediterranico, entre outros;

o Mamiferos: O gato-bravo, a raposa, a lontra, a toupeira-de-dgua, o
musaranho-de-agua, o texugo, a fuinha, a gineta, o morcego-negro, o
morcego-de-peluche, o morcego-lanudo, o morcego-rato-pequeno, o
morcego-lanudo, o0 morcego-rato-grande, o morcego-de-ferradura-
mediterranico, o morcego-de-ferradura-grande, o morcego-de-ferradura-
mourisco, o morcego-de-ferradura-pequeno, entre outras;

o Peixes: A boga-comum, a enguia, o escalo-do-norte, o escalo-do-sul, o barbo-
do-norte, a truta-arco-iris, a truta-comum e o ruivaco sdo as que se destacam;

o Invertebrados: A vaca-loura, a carocha e as libélulas sdo que se destacam.

e A flora mais relevante:

o O carvalho-negral, o sobreiro, a azinheira, o azevinho, o pinheiro-bravo, o
vidoeiro, o teixo, o amieiro, o castanheiro, o cedro-do-atlas, a nogueira, a
giesteira-brava, o rosmaninho, as urzes, o zimbro, o zambujeiro, a oliveira, o
piorno-dos-tintureiros, o miosétis, o orégao, o feto-real, a carqueja, o peojo, a
silene, o leborinho, o jacinto-dos campos, e tantas outras espécies.

e Cultura, tradigdo, curiosidades ou outros:

o Ostrés andares de vegetacdo da Serra da Estrela;

o O Vale do Zézere;

o ATorre - ponto mais elevado de Portugal Continental;

o A Reserva Biogenética;

o A mata do Desterro;

o O Patrimdnio Natural do Planalto Superior;

o A Influéncia do clima na fauna e flora;

o Aslagoas;

o As nascentes de linhas de agua;

o O Queijo da Serra da Estrela;

o 0O Caoda Serra da Estrela.

PARQUE NATURAL DA SERRA DE SAO MAMEDE
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FANTASTICOS!:A

REGULAMENTO OFICIAL NATUREZA

e Qfs) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) e Zona(s) de Prote¢do Especial (ZPE) do
Parque:
o Os habitats e espécies do SIC de Sdo Mamede;
o As aves protegidas na ZPE de Campo Maior.
e Os principais habitats:

o Os matos quentes mediterranicos pré-estepe e pré-deserto;

o As florestas temperadas ribeirinhas com predominancia de amieiros e freixos;

o As florestas mediterranicas de carvalhos, com predominancia de carvalho-

roble, sobreiros e carvalho-negral;
Montados de sobro (sobreiros);

o Os habitats rochosos e grutas com vegetacdo casmofita (cujas raizes se

desenvolvem nas fendas das rochas).
e Afauna mais relevante:

o Aves - Existem cerca de 150 espécies de aves, entre as quais: A aguia-de-
bonelli, a dguia-real, a dguia-cobreira, a dguia-de-asa-redonda, a dguia-calcada,
a aguia-pesqueira, o falcdo-abelheiro, o falcdo-peregrino, o peneireiro-das-
torres, o tartaranhdo-ruivo-dos-pauis, o milhafre-negro, o tartaranhao-
cacador, o bufo-real, o abutre-negro, o abutre-do-egipto, o grifo, a garca-
branca, a cotovia-pequena, a abetarda, o grou, o sisdo, o guarda-rios, o
abelharuco, a cegonha-branca, a cegonha-negra, o noitibd e tantas outras;

o Anfibios e répteis: O lagarto-de-agua, o sapo-parteiro-ibérico, o cagado-de-
carapaca-estriada, o cagado-mediterranico, a cobra-de-pernas-pentadactila, o
tritdo-de-ventre-laranja, e a ra-de-focinho-pontiagudo, o sapo-parteiro-
ibérico, o sapo-corredor, a rela, a rela-meridional;

o Mamiferos: A lontra, a toupeira, o rato-de-cabrera, o morcego-de-peluche, o
morcego-de-Bechstein, o morcego-rato-pequeno, o morcego-rato-grande, o
morcego-de-ferradura-grande, o morcego-de-ferradura-mediterranico, o
morcego-de-ferradura-mourisco, o morcego-arboricola-grande, o morcego-de-
Kuhl, o morcego-anao, o morcego-orelhudo-cinzento, entre outras;

o Peixes: O saramugo, o barbo-comum, a cumba, o barbo-de-cabeca-pequena, o
barbo-de-Steindacher, a boga-de-boca-arqueada e a boga-comum;

o Invertebrados: N3o estdo descritos, apesar de estar representado e com
elevada diversidade.

e Aflora mais relevante: Existem cerca de 800 espécies identificadas.

o O sobreiro, a azinheira, o carvalho-negral, o carvalho-cerquinho, a carvalhiga, o
castanheiro, o pinheiro-bravo, o pinheiro-manso, o salgueiro-branco, o freixo,
o choupo, o zimbro, o medronheiro, a aroeira, o tamujo, o loendro, o trovisco;

o 0 narciso, a gilbardeira, a arméria, o cardo, a giesta-branca, a dedaleira, a
urze-das-vassouras, a erva-caneira, a giesta, o tojo, o rosmaninho, o alecrim, o
orégdo, 0 sargaco, a esteva, o feto-real, os juncos, o ranunculo, entre outras.

e Cultura, tradicdo, curiosidades ou outros:

o As pinturas rupestres da Lapa dos Gaivdes;

o A presenga dos mouros no passado;

o Os Chafurdoes;

o As Chogas;

o O Menir da Meada;
o
o
o

o

As povoacgoes tipicamente alentejanas de Aldeia de Carreiras e Esperanga;
A Ribeira de Galegos;
O Castelo de Marvao.

PARQUE NATURAL DE SINTRA-CASCAIS
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NATUREZA REGULAMENTO OFICIAL

e Ofs) Sitio(s) de Interesse Comunitdrio (SIC) do Parque:
o Os habitats e espécies do SIC de Sintra / Cascais.
e Os principais habitats:

o Os habitats costeiros e a vegetacdo haldfila (plantas terrestres adaptadas a
elevadas salinidades), tais como bancos de areia permanentemente cobertos
por agua do mar pouco profunda, recifes, vegetacdo anual das zonas de
acumulacdo de detritos pela maré, falésias com vegetacdo das costas
mediterranicas);

o As dunas maritimas e interiores;

o Habitats de agua corrente, permanente ou torrenciais (dependentes das aguas
das chuvas;

o Charnecas e matos temperados;

o Os matos quentes mediterranicos pré-estepe e pré-deserto com povoamentos
de zimbro e loureiros;

o Pradarias humidas de ervas altas;

o Prados secos, importante habitat de orquideas;

o Os habitats rochosos com vegetacdo casmoéfita (cujas raizes se desenvolvem
nas fendas das rochas) e grutas marinhas submersas ou semi-submersas;

o As florestas temperadas ribeirinhas com predominancia de amieiros e freixos;

o As florestas mediterranicas de carvalhos, com predominancia de carvalho-
roble, sobreiros e carvalho-negral;

o Montados de sobro e de azinho (sobreiros e azinheiras).

e A fauna mais relevante: Estdo descritas mais de 200 espécies de vertebrados, das quais
160 aves, 12 anfibios, 20 répteis, 33 mamiferos, e 9 de peixes de dgua-doce.

o Aves: A 3dguia-de-bonelli, o falcdo-peregrino, o tartaranhdo-azul, o gavido, a
ferreirinha-alpina, o bufo-real, o corvo-marinho, o corvo-marinho-de-crista, a
gaivota-de-cabeca-preta, a gaivota-de-patas-amarelas, o painho, a galinhola, o
ganso-patola, a cagarra, o guincho, o alcatraz, a gaivota-tridactila, o pato-real,
a rola-comum, o andorinhdo-real, o pica-pau-malhado-pequeno, o melro-azul,
a estrelinha-de-poupa, o pisco-de-peito-ruivo, o guarda-rios, e muitas outras;

o Anfibios e répteis: A vibora-cornuda, a cobra-de-escada, a cobra-de-capuz, o
cagado-comum, o cdagado-de-carapaga-estriada, a lagartixa-do-mato, o
lagarto-de-agua, o licranco, o tritdo-de-ventre-laranja, o sapo-de-verrugas;

o Mamiferos: A gineta, o texugo, o saca-rabos, a raposa, a doninha, o ourigo-
cacheiro, o leirdo, o morcego-de-ferradura-pequeno, o morcego-de-ferradura-
mediterranico, o musaranho-de-dentes-vermelhos;

o Peixes: A boga-portuguesa e a enguia;

o Invertebrados: A borboleta fritildria-dos-pantanos, um crustaceo da Assafora,
a vaca-loura.

e A flora mais relevante:

o O pinheiro-bravo, o cedro-do-bucaco, o azevinho, o feto-dos-carvalhos, a
cocledria-menor, o cravo-de-sintra, o cravo-romano, a hernidria-maritima, o
miosatis-das-praias, o saramago-de-sintra, o trovisco-lauréola, o verbasco-de-
flores-grossas, o feto-de-folha-de-hera, juncos, grande variedade de algas e
muitas outras.

e Cultura, tradicao, curiosidades ou outros:

o Os parques do Monte da Lua;

o A preservagao das dunas;

o As florestas de Quercus (Carvalhos);

o Os miosétis-das-praias;

o As espécies invasoras — perda de biodiversidade;

Cofinanciado por: Apoios:
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o Asaves de rapina;
o Fendmenos geoldgicos naturais raros;
o Sintra — harmonia entre elementos culturais e naturais;
o A paisagem da Terra Saloia;
o A paisagem Abano-Penha Longa;
o Alenda de Seteais;
o Alenda do Cabo da Roca;
o O parque de Monserrate;
o O Castelo dos Mouros;
o 0O Parque Romantico de D. Fernando ll;
o AErmida de S3o Mamede;
o As herancas drabes, romanas e visigodas nas populacées.
PARQUE NATURAL DO SUDOESTE ALENTEJANO E COSTA
VICENTINA
e Qfs) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) e Zona(s) de Protecdo Especial (ZPE) do
Parque:
o Os habitats e espécies do SIC da Costa Sudoeste;
o As aves protegidas na ZPE da Costa Sudoeste.

e Os principais habitats:

o
o
o
o

Os habitats de agua doce de aguas paradas temporarias;

As charnecas e matos das zonas temperadas com influéncia atlantica;
Os matos secos com influéncia maritima;

As florestas ribeirinhas com predominancia de amieiro e freixos.

e A fauna mais relevante:

O

O

Aves: O guincho, a 3aguia-pesqueira, a dguia-calcada, a dguia-de-bonelli, o
falcdo-peregrino, o peneireiro-comum, o falcdo-da-rainha, a aguia-de-as-
redonda, o peneireiro-das-torres, o bufo-real, o mocho-galego, a gralha-de-
bico-vermelho, a gralha-de-nuca-cinzenta, o corvo-marinho-de-crista, o
alcatraz, a andorinha-do-mar, a cegonha-branca, o pisco-de-peito-azul, o papa-
moscas-preto, o noitibd-cinzento, o andorinhdo-pélido, entre muitas outras;
Anfibios e répteis: O sapo-parteiro-ibérico, o cdgado-de-carapaca-estriada, o
lagarto-de-agua, a cobra-de-pernas-pentadactila;

Mamiferos: A lontra, o texugo, o sacarrabos, a raposa e a fuinha;

Peixes: o mero, os cavalos-marinhos, a enguia, o savel, os cabozes, entre
outras, a boga-do-sudoeste, a boga-portuguesa, o escalo-do-mira;
Invertebrados: A ostra-portuguesa, o percebe.

e A flora mais relevante:

O

O sobreiro, o carvalho-cerquinho, a azinheira, o medronheiro, a camarinha, a
giesta, o tojo, a esteva, o sargaco e uma grande variedade de algas marinhas,
onde se destacam as florestas de lamindrias entre outras.

e Cultura, tradicdo, curiosidades ou outros:

O

0O O O O O O
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A Costa Vicentina e os Descobrimentos Portugueses;
Recife de coral fossilizado;

Boca do Rio — natureza e arqueologia;

O estuario do Mira;

Menires da Pedra Escorregadia- um olhar ao passado;
Paul de Budens - aves e vegetacao;

As aves migratdrias e o Cabo de Sagres.
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PARQUE NATURAL DO TEJO INTERNACIONAL

Notas:

O(s) Sitio(s) de Interesse Comunitario (SIC) e Zona(s) de Prote¢do Especial (ZPE) do
Parque:

o Os habitats e espécies da ZPE do Tejo Internacional, Erges e Ponsul;

o As aves protegidas na ZPE que engloba os vales dos rios Tejo, Ponsul, Aravil e
Erges (e seus afluentes).

Os principais habitats:

o Os habitats de dgua doce de aguas paradas temporarios;

o As charnecas e matos das zonas temperadas com influéncia atlantica;

o Os matos secos com influéncia maritima;

o As florestas ribeirinhas com predominancia de amieiros e freixos;

o Os prados e subestepes com intervengcdao humana — cultura de cereais;

A fauna mais relevante: Estdo presentes mais de 200 espécies de vertebrados no
Parque.

o Aves: A cegonha-preta, a cegonha-branca, o grifo, o abutre-do-egipto, o
guincho, a dguia-pesqueira, a dguia-de-bonelli, dguia-imperial, a dguia-calcada,
a rola-brava, o cuco-canoro, o abelharuco, a poupa, a calhandrina, a cotovia-
montesina, a andorinha-das-rochas, o picango-barreteiro, entre outras;

o Anfibios e répteis: O sapo-parteiro-ibérico, a ra-de-focinho-pontiagudo;

o Mamiferos: A lontra, o gato-bravo, o toirdo, a gineta, a raposa, o veado e o
javali;

o Peixes: A boga-de-boca-arqueada e a enguia;

o Invertebrados: a borboleta-carnaval, entre outros ndo descritos.

A flora mais relevante:

o A azinheira, o sobreiro, o zambujeiro, o zimbro, a esteva, a giesta, o tojo, o
rosmaninho, o alecrim, o freixo, o amieiro, o choupo, o salgueiro-branco e o
tamujo.

Cultura, tradicdo, curiosidades ou outros:

o Os muros apiarios;

o 0 patrimdnio cultural de Monsanto e Idanha-a-Velha;

o As antas;

o Os moinhos de dgua ou azenhas.

Uma Zona de Protegdo Especial (ZPE) é uma determinada drea em que se aplicam medidas necessdrias
para a manutencgdo ou restabelecimento do estado de conservagdo das populagées das espécies de aves
selvagens. Tem como objetivo fundamental a conservag¢do e protecdo de todas as aves incluidas na
Diretiva Aves da Rede Natura 2000 (de forma a garantir a sua sobrevivéncia e reprodug¢do) e a
conservagdo dos seus ovos, ninhos e habitats.

Um Sitio de Importéncia Comunitdria (SIC) é uma determinada drea que contribui de forma significativa
para a manutengdo ou recupera¢do de um estado de conservacdo favordvel de um tipo de habitat
natural inscrito na Diretiva Habitats da Rede Natura 2000 ou de uma espécie.
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1 — Cada trabalho apresentado a este concurso deverd apresentar um formuldrio de inscricao
devidamente preenchido (modelo RO—formulario-de-inscrigdo).
2 — Cada participante devera apresentar uma ficha de Participa¢do (RO—ficha-de-participacdo).

1 — Cada participante devera apresentar a sua proépria declaracdao (modelo RO-declaragdo-
participacdo).

2 — No caso de menores de idade, deverd o(a) Encarregado(a) de Educacdo preencher a
declaragcdo respetiva (modelo RO-declaracdo-enc-educacdo), ndo sendo necessaria a
declaracao de participacao.
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